
簡易マスクの作成方法

不織布

型どり板

板の縁をボール
ペンでなぞって
３個横にスライド
させて描いてく
ださい

不織布からカット

ボールペンで描いた線

輪ゴムを不織布に通
して左右の両端にお
いてください。

上下をキレイにあわせて
ホチキスで止めたら完成
です。

この方法が簡単なので、このやりかたで毎日使用しておりますが他によい方法がご
ざいましたら試してみてください。
なお、マスクの幅は標準レギュラー品の大きさを参考にしております

カット寸法約４５０ミリ ×１１０ミリ
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